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ИЗМЕНЕНИЯ В АДАПТИРОВАННУЮ ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ  

ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ ЦАРЁВО-ЗАЙМИЩЕНСКОЙ ООШ  

ВЯЗЕМСКОГО РАЙОНА СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 (вступают в силу с 1 сентября 2024 года) 

 

В Адаптированную основную образовательную программу основного общего образования, 

утвержденную приказом и.о.директора МБОУ Царёво-Займищенской ООШ Вяземского района 

Смоленской области от 30.08.2023 г. №67  внести следующие изменения: 

 

1. Пункт 4.1. Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 8.1 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Царёво-Займищенской основной общеобразовательной школы Вяземского района Смоленской 

области на 2023-2024 учебный год заменить на Учебный план адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.1 муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Царёво-Займищенской основной общеобразовательной 

школы Вяземского района Смоленской области на 2024-2025 учебный год и изложить в 

следующей редакции: 

«Пояснительная записка 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 8.1 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Царёво-

Займищенской основной общеобразовательной школы Вяземского района Смоленской области, 

разработан на основе следующих нормативных документов: 
 Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
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обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Адаптированной основной образовательной программой основного общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 8.1) МБОУ Царёво-Займищенской ООШ Вяземского района Смоленской 

области. 

 Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  Царево - 

Займищенской основной общеобразовательной  школе Вяземского района Смоленской области 

начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26.05.2025 года.  

 Учебный план МБОУ Царёво-Займищенской ООШ Вяземского района Смоленской области и 

направлен на освоение Адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 8.1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их усвоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке со-

держания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В 2024-2025 учебном году по адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.1) по заявлению 

родителей (законных представителей) обучается 1 ученик в 7 классе. 

 

Продолжительность учебного года в 7 классе – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут.  

Учебные занятия для учащихся 2-9 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы. 

Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых 

адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии. 

Специфика учебных дисциплин: практическая направленность на приобретение 

жизненно необходимых адаптивных умений и навыков; учебный материал связан с реальной 

жизнью ребёнка; усиленное  использование межпредметных связей. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за учебный год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в течение последнего месяца четвёртой четверти».  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ Царёво-Займищенской ООШ 

АООП ООО обучающихся с УО вариант 8.1 

 (5-дневная учебная неделя) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Класс/ 

Количество 

часов в неделю 

7 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение 4 

Математика 

 

Математика 3 

Информатика 1 

Естествознание  Биология 2 

География 2 

Человек и общество История Отечества 2 

Основы социальной жизни 2 

Искусство Изобразительное искусство - 

Музыка - 

Физическая культура Физическая культура 3 

Технология Профильный труд 7 

Итого: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Математика 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Итого: 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами (при 5-дневной учебной неделе) 

 

32 

Всего: 32 

 

2. Пункт 4.2. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год заменить на 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год и изложить в следующей редакции: 

«Календарный учебный график 

МБОУ Царёво-Займищенской ООШ Вяземского района Смоленской области 

на 2024/2025 учебный год 

Календарный учебный график МБОУ Царёво-Займищенской ООШ Вяземского района 

Смоленской области составлен на основании федерального календарного учебного графика 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 



мероприятий учреждений культуры Смоленской области. Календарный учебный график 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов 

при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам 2024/2025 учебного года. 

Организация образовательной деятельности в МБОУ Царёво-Займищенской ООШ 

Вяземского района Смоленской области осуществляется по учебным четвертям. Устанавливается 

5-ти дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года.  

Начало учебного года 1 сентября 2024 года. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день – 2 сентября 

2024 года.  

Продолжительность учебного года:  

в 1 классах – 33 недели;  

во 2-11 классах – 34 недели (не включая период государственной итоговой аттестации в IX 

классе)  

Окончание учебного года: 26 мая 2025 года. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.    

Продолжительность учебных периодов.  
В 1- 9 классах – учебный год делится на 4 четверти (оценивание по четвертям). 

 

I четверть: 8 учебных недель 

 

с 02 сентября 2024г. по 27 октября 2025г. 

II четверть: 8 учебных недель  с 06 ноября 2024 г. по 28 декабря 2025г.  

III четверть: 11 учебных недель  с 09 января 2025 г. по 21 марта 2025 г.  

IV четверть: 7 учебных недель  с 01 апреля 2025 г. по 26 мая 2025 г.  

 

I полугодие: 16 учебных недель            с 02 сентября 2024г. по 28 декабря 2024 г.  

II полугодие: 18 учебных недель            с 09 января 2025 г. по 26 мая 2025г. 

Окончание учебного года  в IX  класса устанавливается приказом по школе в соответствии со 

сроками проведения государственной итоговой аттестации. 

Сроки и продолжительность каникул.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул: 

 

 

Дополнительные каникулы для 1 класса: с 8 февраля 2025г по 16 февраля 2025г - 9 календарных 

дней 

Продолжительность урока: для 1- 9 классов – 45 минут  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в 

первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день  

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе – мае – по 4 урока в день по 45 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 30 

минут. 

Начало занятий в 9 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью, дополнительным 

образованием составляет 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

Осенние каникулы: 

  

с 28 октября 2024 г. по 05 ноября 2025г. 

-9 календарных дней  

Зимние каникулы:  с 29 декабря 2024 г. по 08 января 2025г. 

-11 календарных дней  

Весенние каникулы с 22 марта 2025 г. по 31 марта 2025 г. 

- 10 календарных дней 

Летние каникулы  с 27 мая 2025 г. по 31 августа 2025 г. 

( не менее 8 недель) 



возможностями здоровья, обучение которых осуществляется  по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Промежуточная аттестация проводится 

с 21 апреля по 26 мая 2025 года в формах, определенных учебным планом (за исключением 

предметов, по которым проводится ВПР)». 

 

3. Пункт 4.3. План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год заменить на План 

внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год и часть, рекомендуемую для всех 

обучающихся, дополнить словами «0,5 часа в неделю для обучающихся 7 и 9 классов – 

«Семьеведение» - занятия, направленные на формирование у обучающихся культуры семейных 

отношений. 

 

4. Пункт 4.4. Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год заменить на 

Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год и в Модуль «Внеурочная 

деятельность» добавить строку «Семьеведение» 0,5 часа 7,9 классы». 
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